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Février 2026 BATIR ET RENOVER SOI-MEME

Réunion a théme : les assurances pour Salon Primevere a Lyon
I’autoconstruction et I'autorénovation

Visite de chantier chez Mathilde et Clément
Rendez-vous individuel architecte

Assemblée générale de I'association
Permanence technique en visio—étude de
votre projet par un thermicien

REUNION A THEME : LES ASSURANCES

S

Le 11 février de 18h30 a 20h30

BATIR ET RENOVER SOI-MEME
Dans le cadre des activités d’auto-construction ou d’auto- A ;
. . . . . . ouverture
rénovation, lI'organisation d'un chantier participatif est un moyen ASS“HANH[S o TR

sur mesure et ce

pratique et efficace pour faire avancer son chantier. Ce moment

. . ~ . , tout au long de
particulier peut étre assez formel quand il est encadré par un pro- I} S”]HS Sa— chantgier
fessionnel ou plus convivial quand les participants sont des amis ou

de la famille.

Dans tous les cas cette pratique peut étre source d’accidents de gravité variable pour les partici-
pants. Afin de limiter les risques et de ne pas mettre en péril son projet d’habitat, il est indispen-
sable de bien appréhender ce point particulier que sont les assurances sur un chantier.

Des solutions existent et il est important de choisir la bonne. Cet échange est la pour vous aider
dans votre choix, qui est en fait plus simple qu’il n’y parait.

Tarif : GRATUIT pour les adhérents (toutes les réunions sont gratuites pour les adhérents a jour
de cotisation) / 5€ pour les non adhérents / Possibilité de s’inscrire en visio ou en présentiel dans
nos locaux de Lyon.

Inscrivez-vous dés maintenant
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A VOS AGENDAS !
ASSEMBLEE GENERALE DE
LASSOCIATION

Cette année, I'’Assemblée Générale de |'asso-
ciation se déroulera a Vaugneray (dans le
Rhone, 69). VENEZ NOMBREUX ! Pour ceux
qui sont loin, nous vous proposerons d’assister
en Visio (on compte sur vous aussi !).

LAssemblée Générale est un moment fort de

la vie de I'association, I'occasion de partager avec vous les idées du Conseil d’Administration,

les actions réalisées et de dessiner la suite des Castors Rhone-Alpes. Nous enverrons plus de

détails par mail aux adhérents mais sachez déja que tout sera la pour vous offrir un moment
convivial : repas offert par I'association, visite d’'un chantier Castor a proximité. Vous pour-

rez parler de vous, nous parlerons des actions en cours et a venir, I'essentiel étant de rester
fidele aux valeurs qui nous animent : la solidarité entre Castors, I'entraide et les démarches

écologiques et peu énergivores, donc économiques.

RENDEZ-VOUS LE 28 MARS 2026

NOUVEAU CANAL D’'INFORMATION : GROUPE WHATSAPP LES-CASTORS.FR

"Afin de faciliter la diffusion d’informations pratiques et d’'annonces importantes, un groupe
WhatsApp informatif va étre proposé aux adhérents.

Ce groupe sera utilisé uniguement pour des communications descendantes (pas d’échanges
ou de discussions) et I'inscription se fera sur la base du volontariat.

—> Un lien d’invitation sera prochainement envoyé, permettant a chacun de rejoindre le
groupe s’il le souhaite".

Gfoupe WhatsApp Informatif

= Infos & Actus\: ;.j
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Retour sur le Groupement d’Achat Granulés Hiver 2025-26

La commande GAG d’hiver s’est déroulée du
15 novembre au 15 décembre 2025.

Elle aura rassemblé cette année un total de
262.5 tonnes de granulés en vrac et 29 pa-
lettes. 95 commandes ont été transmises aux
fournisseurs sélectionnés par les Castors bé-
névoles.

A chaque commande, nous réalisons un appel d’offre et choisissons les meilleures offres se-
lon le prix, la provenance et la qualité des granulés. Nous sommes aussi particulierement
attentifs au service et a I'accueil réservé aux adhérents.

Pour rappel, I'association ne prend aucune rémunération sur les tarifs proposés, et nous
communiquons uniqguement votre numéro de téléphone (pas d’adresse Email) pour faciliter
le contact humain lors des prises de rendez-vous.

Soyez acteur du Groupement, donnez votre avis sur les choix des fournisseurs ou faites un
retour sur votre livraison :

—> via le forum pour échanger avec la communauté

—> en nous laissant un message

Prochaine commande Avril-mai 2026
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SALON PRIMEVERE 2026

Rendez-vous a La Halle Tony Garnier de Lyon pour la 40éme édition du salon Primeveére.
Venez nous voir sur le stand E63 pour échanger et pourquoi pas boire un café.

50 billets offerts avec le code EXP8505168 —> salonprimevere.org/billetterie

Premiers arrivés, premiers servis !!

Rencontres des alternatives
écologiques et sociales

)

fevrier 2026

Halle Tony Garnier

AsSOCIATIONS  CONFERENCES  pgisANS  ANIMATIONS  PRODUCTEURS
EXPOsiTions  FOODCORT  cpcaoues  VILLAGT PES ENFANTS

salonprimevere.org
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VISITE DE CHANTIER CASTORS : Chez Mathilde et Clément
Auto-construction d’'une maison en GREB sur dalle bois en RE2020

Le 14 mars 2026

Notre projet d’auto-construction s’inscrit
dans un cadre un peu plus large de vie a la
campagne, vers d’avantage d’autonomie et
de proximité avec la nature, apres plusieurs
années en ville.

Notre maison se veut trés isolée (45cm de
paille), bioclimatique (limiter I'entrée du so-
leil par les fenétres en période d’'été, par le
biais de casquettes), et fonctionnelle. Ayant
nous-méme réalisé les plans, son architec-
ture se veut tres simple : un rectangle de
plain pieds, limitant les risques sur chantier
et les difficultés de réalisation.

La maison est construite sur vide sanitaire ventilé + dalle bois et est équipée de panneaux so-
laires thermiques pour la production d’eau chaude, d’'une VMC double flux et d’'un poéle a bois
pour le chauffage (combiné a des radiateurs électriques). L'assainissement individuel est une
phytoépuration. A I'intérieur, les cloisons ont été réalisées en ossature bois, remplie d’'un mé-
lange de terre-paille, le tout recouvert d’enduits terre. Les murs en GREB sont, eux, recouverts
d’enduits a la chaux.

A ce stade, la maison est presque terminée. Nous en sommes a la pose des parquets (plusieurs
pieces déja réalisées). Les enduits de facade extérieurs sont réalisés a moitié (2 facades sur 4
pour la couche de corps — premiére couche). Il reste a finir également d’autres aménagements
extérieurs (terrasse bois, garage, serre de jardin).

Au programme :
10h accueil café
10h30-12h visite du chantier et échange

12h30-14h Repas partagé tiré du sac, chacun améne un
plat a faire découvrir :-)

Inscription ici

Gratuit et ouvert aux adhérents et aux non adhérents
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NOUVEAU : CARTE INTERACTIVE

Nous avons le plaisir de vous annoncer la mise en ligne d’un nouvel outil pour les
adhérents, une carte interactive. Vous pouvez |'utiliser pour trouver des Castors
autour de vous, et les contacter directement par messagerie privée.
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Accces a la carte

Adhérents Castors, connectez-vous pour :
—> contacter directement les Castors par Messagerie Privée

—> Proposer un évenement sur votre chantier visible de tous :

©

Diffuser votre annonce de chantier participatif

©

Organiser un Apéro ou café Castors (et inviter d’autres adhérents, amis ou artisans
sur votre chantier)

© Organiser une visite de chantier (pour faire partager son expérience d’auto-
constructeur ou d’auto-rénovateur a I'ensemble du réseau)
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RETOUR SUR : CONSTRUIRE ET RENOVER EN PRESERVANT LA BIODIVERSITE

Le 3 décembre, Jean-Luc, castor depuis 2014 mais aussi ornithologue et chyroptérologue amateur, a fait en
visio une présentation qui montre l'importance de préserver la biodiversité dans le cadre de nos activités de
construction ou de rénovation.

Cette présentation s'articulait en quatre chapitres :
- La biodiversité, c’est quoi? - La biodiversité, pourquoi c’est important?
- Comment agir (avant, pendant et apreés les travaux) ? - Que dit la réglementation?

L'enregistrement de cette présentation est visible sur notre site, rubrique Construire son projet/Les documents

techniques.(pour les adhérents a jour de cotisation)
A T

=4

Lors de la conception

1 - Connaitr futurs) voisin
« MOOC ornitho/insectes/botanique

» Livres (guides d'identification, guides naturalistes, ...)
» Associations (LPO, FERUS, ASPAS, FNE, ...)

2 - Connaitre son site d'installation
» Dans l'espace (biotopes, biocénoses)
* Dans le temps (phénologie)
» Dans ses fonctions (nourrir, abriter) et ses flux (déplacements : trames verte/bleue/marron/noire)
DIAGNOSTIC ECOLOGIQUE

Maintenir les fonctions et flux existants

Séquence Eviter-Réduire-Compenser

Matériaux « sains » (origine, émissions, déchets lors de la mise en ceuvre, entretien futur)
Jardin bio et en permaculture

Limiter les surfaces imperméabilisées

Evolution des populations d’oiseaux en France
métropolitaine

volutions des effectifs des oiseaux communs par type de milieu
5 Indice base 100

Milieux batis

Milieux forestiers

Milieux agricoles

REUSSIR.FR

04
1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019

Les pourcentages indiqués se rapportent 3 Ia droite de régression des courbes.

Suivez—nous sur 0

Source : MNHN-Vigie Nature, programme STOC (suivi temporel des oiseaux communs). N> \ T
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CHANTIERS PARTICIPATIFS
CASTORS

v\ [

Pour expérimenter des techniques ? Pour constituer votre réseau castor ? Pour vivre une
aventure humaine et accueillir des bénévoles sur votre propre futur chantier ?

Pensez a partager votre temps avec d’autres Castors !

Mode d’emploi pour organiser un chantier participatif —> Tout est ici

Retrouvez toutes les annonces sur notre site

Créez un évenement Castor et diffusez une annonce

En ligne actuellement

© Chantier p'art chez Jean-noé —01/07/2025 - 20/05/2026 — Epagny Metz-Tessy (74330)

© Chantier participatif et formation : auto-construction de 2 batiments bois-paille pour loge-
ments collectifs — 01/07/2025 - 31/08/2026 — Matour (71520)

© enduits de finition terre crue chaux sur cloisons , isolation combles perdues ouate de cellu-
lose, pédo épuration, pose pare vapeur, ,... —01/01/2026 - 31/07/2026 — Sail-sous-Couzan
(42890)

© Rénovation d'une petite ferme Agro-éco-logique —01/07/2025 - 30/04/2026 — Saint-Martin-
d'Estréaux (42620)

© Chantier participatif — Maison GREB en Centre Corse (Santa Lucia di Mercurio, 20250) —
01/07/2025 - 01/12/2026 — Santa-Lucia-di-Mercurio (20250)

© Dalle chaux-liege dans une batisse en pisé — 14/03/2026 - 15/03/2026 | Revel-Tourdan
(38270)

©  Ouverture sur un mur porteur en pisé —23/04/2026 - 26/04/2026 | Saint-Priest (69800)
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FORUM CASTORS

) o\
A ce jour, plus de 4 984 sujets abordés et 33 500 messages

4449 membres

Cliquez sur les liens ci-dessous pour ne pas manquer les derniers messages du forum

Machine a souffler fibre de bois

(Donné) Don tuyau d'eau env 40m

VENEZ DECOUVRIR LES SYSTEMES DE VENTILATION SIMPLE FLUX CONTROLEES HYGRO+
RENSON !

VMC : changement de condensateur (et donc de vitesse)

Bouche ventilation cuisine trop bruyante

Le forum est notre bibliotheque et c’est aussi I'interface d’entraide et de solidarité
entre Castors. Un outil d’échanges et de communication entre adhérents.

Lien direct vers le forum

C/A\STORS

© Des réductions tarifaires sur vos matériaux et BATIR ET RENOVER SOI-MEME
matériels jusqu’a —30% du tarif public (BigMat / Sain-
biose) et des tarifs Pro dans toutes les agences
POINT.P de France avec la carte d’adhésion Castors.

NOUS CONTACTER

L ' Association Castors Rhone-Alpes
Des assurances spécialisées autoconstruction et 58 rue Raulin

autorénovation a tarif négocié pour les Maitres 63007 LYON
d’Ouvrage (RC couvrant les bénévoles, Multirisque

Habitation et engins de chantier / hors Dommage Ou- D4 contact@les-castors.fr
vrage) B www.les-castors.fr
8€J. & 0472371319

. , .
© Etbien d'autres services Permanences téléphoniques

.. du lundi au jeudi, de 9h a 12h
Pas encore membre? Rejoignez-nous

LA — -
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