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15 FEVRIER 

Rdv individuel Architecte 

19 FEVRIER 

Réunion à thème – l’auto-constructeur Cas-
tors vu par Oïkos 

 20 FEVRIER 

Permanence technique électricité 

20 FEVRIER 

RDV avec un thermicien 

 08 MARS 

Rdv individuel Architecte 

12 MARS 

Réunion à thème – Se lancer en auto-
construction et en auto-rénovation sans Pro, 
est-ce réaliste ? 

15  MARS 

Travail Collectif avec un architecte 

21-23 MARS 

Salon Primevère (Lyon) 

26 MARS 

RDV avec un thermicien 

27 MARS 

Permanence technique électricité 

29 MARS 

Assemblée Générale de l’association—Lupé 
(42) 

16 AVRIL 

Réunion à thème – Les Castors et la loi, à 
quoi faut-il faire attention ? 

ASSEMBLEE GENERALE DES CASTORS RHÔNE-ALPES 

L’Assemblée Générale de l’association est un moment fort de la vie des Castors. Cette année, 
elle se déroulera à Lupé (dans la Loire, 42). VENEZ NOMBREUX !  

Pour celles et ceux qui sont loin, nous vous proposerons d’assister en Visio (on compte sur 
vous aussi !), au moins pour le temps de l’AG. 

—> Assemblée Générale pour tout savoir et participer à la vie de l’association. 

—> Repas convivial avec plat principal offert par les Castors, 
chacun amène un dessert à partager. Zéro déchet dans la 
mesure du possible. 

—> Présentation du passif et visite de la maison auto-
construite par Jean-Luc, administrateur Castors Rhône-
Alpes. Des photos ici 

Bref un vrai moment Castors ! 

NOTEZ LA DATE : LE 29 MARS 2023 

https://www.les-castors.fr/
https://www.facebook.com/CastorsRhoneAlpes/
http://www.les-castors.fr
https://www.les-castors.fr/
https://www.facebook.com/CastorsRhoneAlpes/
https://les-castors.fr/maison-passive-dans-le-pilat/
https://cdn.pixabay.com/photo/2014/07/08/10/47/team-386673__340.jpg


 

 

RÉUNION À THÈME – L’AUTO-CONSTRUCTEUR CASTORS VU PAR OÏKOS 

 

Oïkos et les Castors Rhône-Alpes sont deux structures partenaires de 
longue date dans le monde de l’auto-construction et de l’auto-

rénovation. 

Cette réunion à thème sera l’occasion pour les Castors d’en savoir plus 
sur Oïkos, leur vision et ce qu’ils proposent pour faire avancer les 

choses. 

“Les clés d’un projet d’auto-construction” 

Vous envisagez l’auto-construction pour votre projet d’habitation, cet évènement est pour 
vous ! 

Construire ou rénover une maison n’est pas chose aisée. Les embûches et les motifs de     
découragement ne manquent pas et il est donc essentiel de bien évaluer ces facteurs de 

risques pour concrétiser votre projet et atteindre vos objectifs. 

Planification, budget, choix des matériaux et des 
techniques constructives, accompagnement,         
organisation du chantier, matériel, formation,         

aspects réglementaires et assurantiels, sont autant 
de sujets à anticiper pour préparer au mieux la      

conduite de son projet. 

Lors de cet atelier, Etienne Béduneau, auto-
constructeur d’une maison ossature bois-terre-paille 

et chef de projet écoconstruction chez Oïkos, vous 
partagera ses retours d’expériences et ses conseils 

pour mettre un maximum de chances de votre côté. 

Avec la participation de : 

Etienne Beduneau, Chef de projet Ecoconstruction 
chez Oïkos 

Eric Tortereau, co-Président Castors Rhône-Alpes 

Tarif : GRATUIT et ouvert à toutes 
et tous 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE 

Crédit photos : Etienne BEDUNEAU  

Suivez–nous sur   Suivez–nous sur www.les-castors.fr 
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Rendez-vous important pour l’association, nous serons présents au salon Primevère 2025 du 21 
au 23 mars prochain ! 

Venez nous voir pour échanger sur vos projets, l’association, et pourquoi pas nous aider sur le 
stand !  Aider les autres c’est nourrissant ! 

Mot de Primevère : www.salonprimevere.org 

À l'aube de ses 40 ans, l'association Primevère est fière d'organiser le plus grand rassemblement 
de l'écologie et des alternatives en Rhône-Alpes Auvergne, pour ne pas dire en France. 
Notre ambition est de mettre au cœur de la réflexion des individus, les enjeux écologiques et la 
critique sociale pour faire avancer notre société vers plus de résilience, d’humanisme et de vivre 
ensemble… Les Rencontres Primevère permettent de sensibiliser et de rendre acteur le grand     
public, de montrer le panel florissant des démarches alternatives et surtout d'être un lieu 
d'échanges et de fédération. 

Plein de nouveautés pour cette nouvelle édition  : une guinguette, un café citoyen, un espace     
dédié au soin dans les luttes, des fresques… Et toujours 40 grandes conférences, 200 animations 
en continu, un village des enfants, un espace restauration 100% bio… et 444 acteurs et actrices 
engagés ! 

Eric, Myriam, Rosy et les membres du Conseil d’Administration sont particulièrement impliqués 
dans l’organisation du stand. Notre objectif : vous recevoir en toute convivialité.  

Quelques interventions à ne pas manquer :  

Vendredi 21 mars 15h00 : Confort d'été dans l'habitat 

Intervenant : Jean-Luc Delpont, Terre Vivante / Conférence (01h30) 

Samedi 22 mars 18h00 : Radon, suis-je concerné·e ? Comment agir ? 

Intervenant : Jean-Noël Antoine, Volthelios / Conférence (01h15) 

Dimanche 23 mars 16h15 : Travaux : se poser les bonnes questions 

Intervenant : Eric Tortereau, Les castors RA / Animation (1h) 

https://www.les-castors.fr/
https://www.facebook.com/CastorsRhoneAlpes/
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C’est l’histoire d’un Administrateur Castors, Bernard, qui lance un jeu sur le forum, partie     
Admin (visible que pour les Castors du Conseil d’Administration). Un autre Admin, Jean-
Claude, y répond. Et si on lançait un jeu ? Qui sera le prochain à nous envoyer ses réponses ?      
—> Envoyez-nous vos réponses via le formulaire de contact pour amener du FUN dans la  
Gazette. Ndlr : pour l’instant pas de réponse à cette sollicitation depuis la dernière gazette. 
Donc c’est Fabien-gil, seul salarié de l’association qui s’y colle. 

 Le Castorbossequand : officiellement 35 heures par semaine pour les Castors, avec          
5 semaines de congés par an. J’ai 18 patrons bénévoles. 

 Le Castorpausequand : quand il y a besoin, pour respirer… RESPIRER C’EST LA VIE ! J’ai 
beaucoup besoin de pauses… chacun son rythme ! 

 Le Castorbosseseul : j’adore travailler seul car ça va plus vite. Mais ensemble on va    
beaucoup plus loin et c’est beaucoup plus riche. L’association c’est avant tout un collectif 
dans lequel je représente une voix. Et parfois je parle un peu trop fort... 

 Le Castorsurmenage : déjà vécu et pas facile à gérer. La vie est un long apprentissage 
mais le soleil brille tous les jours. Ça dépend de quel côté on se place :-) 

 Le Castorambiancefamiliale : sans ma famille, je ne suis rien. Tu parlais de la famille    
Castors peut-être ? Je les 
adore. 

 Le Castordéception : on   
apprend de nos erreurs et 
elles nous font grandir. Un 
perfectionniste doit               
apprendre à vivre avec la 
"déception". Personne n’est 
parfait ! 

 Le Castorattentedugroupe : 
tant que ça avance, c’est 
que du bonheur. Et on 
avance bien ! 

 La Castormotivation : A 
fond, je tape dans l’tas ! il y 
a tellement à faire ! On 
construit chez les Castors ! 

DU FUN CHEZ LES CASTORS 

www.les-castors.fr 
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En ligne actuellement 
 

 Chantier participatif et formation : auto-construction de 2 bâtiments bois-paille pour 
logements collectifs – 01/03/2024 - 31/08/2026 – Matour (71520) 

  GARAGE OSSATURE BOIS ISOLATION PAILLE – 14/10/2024 - 31/10/2025 –               
Marboué (28200)  

  Ossature bois et charpente dans les Vosges – 14/01/2025 - 29/03/2025 –               
Chaumousey (88390)  

 Chantier Terre/paille murs intérieurs – 19/04/2025 - 04/05/2025 – Montferrat 
(38620)  

 www.les-castors.fr Suivez–nous sur 

Les chantiers participatifs vous intéressent ? 

Retrouvez toutes les annonces sur notre site / Comment organiser un chantier  / Comment 
diffuser une annonce 

L’association des Castors travaille depuis plusieurs années à la recherche d’assurances adap-
tées aux autoconstructeurs et autorénovateurs. Etes-vous bien couvert sur votre chantier ? 

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES :  

construire son projet > assurer son chantier > l’assurance multigaranties castors  
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NOUS CONTACTER 

Association Castors Rhône-Alpes 
58 rue Raulin 
69007 LYON 

 
 contact@les-castors.fr 
 www.les-castors.fr        
 04 72 37 13 19 

Permanences téléphoniques 
du lundi au jeudi, de 9h à 12h 

 FORUM CASTORS 

 
 

A ce jour, plus de 4 635 sujets abordés et 30 100 messages 

4125 membres 

 

Cliquez sur les liens ci-dessous pour ne pas manquez les derniers du forum 

Rénovation d'une maison construite en 1968 dans la vallée du Grésivaudan : changement 
fenêtre !  

Chauffe-eau thermodynamique de récup, intéressant ? 

Isolation phonique des cloisons, quel matériau ?  

Asder / la mixité de genre dans le secteur du bâtiment  

Poêle de masse et RE2020 

 

Le forum est notre bibliothèque et c’est aussi l’interface d’entraide et de solidarité 
entre Castors. Un outil d’échanges et de communication entre adhérents. 

 

 Lien direct vers le forum 

 

Rejoignez-nous !!! 

www.les-castors.fr Suivez–nous sur 

 Des réductions tarifaires sur vos matériaux et        
matériels jusqu’à –30% du tarif public (BigMat / Sain-
biose) et des tarifs Pro dans toutes les agences 
POINT.P de France avec la carte d’adhésion Castors. 

 Des assurances spécialisées autoconstruction et 
autorénovation à tarif négocié pour les Maîtres         
d’Ouvrage (RC couvrant les bénévoles, Accident de la 
Vie, Multirisque Habitation et engins de chantier / 
hors Dommage Ouvrage). 

 Et bien d’autres services 

Pas encore membre? Rejoignez-nous 
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