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Bonjour à tous, les Castorettes et les Castors, et à celles et ceux qui le seront 
bientôt ! 

 

Nous vous avions promis un nouveau site internet et il n'a pas changé. Par contre nous avons 
tenu tous nos autres engagements et l'association est fière de vous dire que nous existons   

toujours, et c'est grâce à vous ! 

Comme vous le savez toutes et tous, tout augmente et les charges de l'association font de 
même. C'est un effort quotidien de maintenir l'association à flot, mais les rameurs que nous 
sommes tiennent le cap malgré les difficultés. C'est en travaillant, dans l'ombre parfois, que 

nous tenons toujours à notre fil directeur qui est de maintenir tous les avantages et bénéfices 
de l'association au profit des adhérents et de faciliter les rencontres. 

 

 Le castor, à la fois « bûcheron », « hydraulicien », « terrassier » et « bioconstructeur ». C'est 
un animal qui présente des caractéristiques particulières et inhabituelles d'aménageur de son 

écosystème. 

C’est une espèce-ingénieur, (le) seul mammifère (avec l'Homme) qui aménage et construise à 
ce point son habitat 

Nous sommes très fiers d’être des Castors :-) 

 
 

L’association s’enrichit chaque année de l’énergie, du partage, de l’ingéniosité, des              
propositions et de l’investissement de ses membres. 

Merci à vous tous 

Cette nouvelle année 2025 sera constructive d’échanges, de rencontres, de mise en commun 
des savoirs et de projets à terminer, continuer ou commencer. 

Vous avez des idées, de l’enthousiasme et l’envie de partager ? Venez nous rejoindre au sein 
de l’association. 

Nous vous souhaitons une bonne année de partages, d’échanges et de solidarité 
« constructive » à toutes et tous.  

Prenez soin de vous et de vos proches,  

Solidairement 

Le CA des Castors Rhône-Alpes 
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16 JANVIER 

Rdv avec un thermicien  

23 JANVIER 

Permanence technique électricité 

8 FEVRIER 

Travail Collectif avec un architecte 

15 FEVRIER 

Rdv individuel Architecte 

 20 FEVRIER 

Permanence technique électricité 

 08 MARS 

Rdv individuel Architecte 

 

15  MARS 

Travail Collectif avec un architecte 

21-23 MARS 

Salon Primevère 

27 MARS 

Permanence technique électricité 

29 MARS 

Assemblée Générale de l’association 

19 AVRIL 

Rdv Architecte individuel et collaboratif  

17 MAI 

Rdv Architecte individuel et collaboratif  

QUAND FAUT-IL ADHERER À L’ASSOCIATION ? 

Réponse : DÈS MAINTENANT 

 

—> Vous avez une envie, une idée, un projet ? 

La préparation de chantier est ce qu’il y a de plus important. Et vous savez quoi ? Souvent ça dure 
beaucoup plus longtemps que le chantier lui-même. 
 

—> Vous êtes en chantier ? 

Besoin d’un avis de Castors désintéressé (forum), de comparer des prix de matériaux (carte Castors), 
d’une assurance si vous accueillez des bénévoles (assurances Castors)… et bien plus encore. 
 

—> Vous avez terminé votre maison en auto-construction ou auto-rénovation ? 

Et bien il y aura toujours quelque chose à faire et à refaire… Sans oublier que ça soutient notre      
action car nous ne vivons que des adhésions volontaires de nos membres. Toute adhésion est un 
don pour nous ! 
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Des places disponibles pour échanger 
sur votre projet : 

Thermicien, Architectes, Electricien 

TOUTES LES DATES ICI 

PERMANENCES TECHNIQUES 

A VOS AGENDAS !  

ASSEMBLEE GENERALE DE  

L’ASSOCIATION 

L’Assemblée Générale de l’associa-
tion est un moment fort de la vie 
des Castors. Cette année, elle se 
déroulera à Lupé (dans la Loire, 
42). VENEZ NOMBREUX !  

Pour ceux qui sont loin, nous vous 
proposerons d’assister en Visio 
(on compte sur vous aussi !). 

 

Plus de détails dans la prochaine Gazette mais sachez déjà que tout sera là pour vous offrir 
un moment convivial : repas offert par l’association, temps d’entraide pour vos chantier, 
présentation du passif et visite de maison avec Jean-Luc.  

Nous serons tout proche d’un chantier Castor avec possibilité de visiter. Nous parlerons bien 
sûr de la vie de l’association, des actions en cours et à venir… de vous, de nous…. En phase 
avec nos valeurs car c’est cela qui nous anime : la solidarité entre Castors, l’entraide, et les 
démarches peu énergivores. Bref un vrai moment Castors ! 

NOTEZ LA DATE : LE 29 MARS 2023 

https://www.les-castors.fr/
https://www.facebook.com/CastorsRhoneAlpes/
http://www.les-castors.fr
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Portrait d’Administratrice 

Ce n’est pas un exercice facile mais des administrateurs de        
l’association se sont portés volontaires pour partager leur passion, 
quelques anecdotes ou leur motivation à faire vivre Votre              
association Castors. Voici le portrait de Cathie, Administratrice    
Castors : 

- Peux-tu te présenter en deux mots? 

Cathie, réalisatrice, journaliste et je fais aussi le café. En autoconstruction 
complète d’une maison depuis l’été 2023. 
 

- Comment décrirais-tu ton rôle au sein de l'association ?  

J’essaie au mieux de participer au fonctionnement de l’association : je donne mon avis quand on me le 
demande (ou pas), j’essaie de trouver du réseau dans des coins désertiques pour assister aux réunions 
en visio, je ris aux blagues des membres du CA pour les soutenir et j’adore faire le pingouin sur le 
stand des Castors pendant les salons. 
 

-S’il fallait choisir un action parmi celles proposées par l'association, laquelle choisirais-tu? 

Développer les rencontres et les chantiers partagés parce qu’à plusieurs on avance plus loin. Et       
franchement, c’est quand même plus drôle. 
 

- Quelles sont les valeurs que tu apprécies le plus chez les Castors? 

La tolérance, l’envie de partager, l’ingéniosité et l’investissement au collectif. 
 

- Quelle rencontre Castors t'a le plus marqué? 

Difficile à dire, plus je rencontre de Castors, plus je suis impressionnée !  Les Castors sont des vrais 
couteaux suisses : ingénieux, opiniâtres, passionnés… 
 

- Quels conseils donnerais-tu aux autres Castors? 

Viens nous rejoindre, tu te sentiras moins seul ! 
 

- Quelle est ton actualité du moment ? 

On va essayer de finir la mise hors d’eau/hors d’air à la fin du printemps pour pouvoir commencer 
l’énorme chantier de rénovation de mon co-castor à moins de 800 mètres. Dans un monde idéal. 
 

- Quel est le pire conseil qu'on t'ait jamais donné ? 

Il y en a des tonnes, plus déprimants les uns que les autres. Le plus récurrent « Mais tu ne sais pas 
faire, comment tu vas t’en sortir ? » 
 

- Quels sont tes principaux défis?   

Faire au mieux. Ça, c'est vraiment un défi. 
 

- Quelle est ta plus grande fierté? 

Découvrir qu’il est finalement possible de fabriquer des choses plutôt compliquées et lourdes - comme 
une maison- et qu’il y a des personnes, familles et copains qui s’investissent à fond avec toi. Ça, ça a 
été magique, je ne m’y attendais pas du tout ! 

 Suivez–nous sur 
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Portrait d’Administratrice 2/2 

- As-tu des talents cachés? 

Ha oui ? c'est chouette ! Hé les talents, houhou, vous pouvez sortir de la 
cachette ! 
 

- Peux-tu nous raconter ta plus belle anecdote de chantier ? 

Quand il a fallu poser la charpente et le sarking cet automne, je me suis aperçue que j’avais une peur 
incontrôlable de la hauteur. Il y a toute une équipe de copain.es grimpeur.e.s qui ont pris des jours de 
congés et qui sont venus d’Angoulême pour le faire. Ils ont bossé comme des dingues et ils ont laissé 
des petits mots sur les pannes en partant. 
 

- Quelle est ta boisson préférée sur ton chantier?  

Le café avant de commencer. Le café et les boissons sucrées pendant. J’aimerais dire une tisane après, 
mais ça ne serait pas tout à fait vrai. 
 

- Dans quel domaine te sens-tu plus à l'aise? 

Celui dans lequel je peux prendre le temps de faire les choses correctement. 
 

- Es-tu plutôt écolo ou réemploi ? 

Ce que je peux, au moins pire. 
 

- Qu'est-ce qui te motive à te lever chaque matin? 

Le soleil et la promesse d’une nouvelle journée qui s’annonce. 
 

- Si tu pouvais être quelqu’un d’autre le temps d’une journée, qui aimerais-tu être ? 

Un autre point de vue : un animal, un insecte, un lombric, un champignon, un arbre ou un poisson. 
 

- Quel est ton péché mignon ?  

Si c’est mignon, alors c’est pas un péché. 
 

- Aurais-tu envie de partager une chose que personne ne connaît ? 

Si je m'endors (n'importe où) ne me réveille surtout pas, je ne réponds plus de rien ! 

 Suivez–nous sur 

<— Pitit Pet, la chienne mascotte du chantier parce 
qu’une chienne de chantier peut aussi être Castors :-) 

Un grand merci à Cathie d’avoir joué le jeu 
de l’interview ! 
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C’est l’histoire d’un Administrateur Castors, Bernard, qui lance un jeu sur notre outil de communica-
tion interne. Un autre Admin, Jean-Claude, y répond. Et si on lançait un jeu ? Qui sera le prochain à 
nous envoyer ses réponses ? Lien vers le formulaire de contact 

 - le Castorbossequand, tout le temps si c'est pas les mains c'est la tête 

 - le Castorpausequand, l'inverse de la réponse précédente 

 - le Castorbosseseul, il a pas le choix une fois qu'il a épuisé son entourage 

 - le Castorsurmenage jamais ne s'avoue vaincu 

 - le Castorambiancefamiliale, on a pas divorcé lors de la première rénovation, on essaie 20 ans 
plus tard 

 - le Castor"decepciòn" toujours il remet l'ouvrage sur le métier ( dixit ma grand-mère) 

 - le Castorattentedugroupe de l'énergie et du partage 

 - la Castormotivation, à fond la motiv de faire soi même 

 

Du fun chez les Castors 

Nous aurions aimé que cette image représente aussi des femmes… elle est libre de droit et c’est déjà 
pas mal :-) 

www.les-castors.fr 
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NOUS CONTACTER 

Association Castors Rhône-Alpes 
58 rue Raulin 
69007 LYON 

 
 contact@les-castors.fr 
 www.les-castors.fr        
 04 72 37 13 19 

Permanences téléphoniques 
du lundi au jeudi, de 9h à 12h 

 FORUM CASTORS 

 
 

A ce jour, plus de 4 616 sujets abordés et 29 800 messages 

4109 membres 

 

Ne manquez pas les derniers sujets publiés sur le forum 

Congrès Paille Du 23 au 25 janvier 2025 à Paris  

Appel à témoignage  

projet de maison passive à Allonnes ( à coté du Mans ) 

Agrafage pare-vapeur sur OSB 

DTU  

 

Le forum est notre bibliothèque et c’est aussi l’interface d’entraide et de solidarité entre      
Castors. Un outil d’échanges et de communication entre adhérents. 

 

ÇA SE PASSE SUR www.les-castors.fr 

 

Rejoignez-nous !!! 

www.les-castors.fr Suivez–nous sur 

 Un forum d’entraide pour des échanges solidaires en 
ligne, mais également une riche bibliothèque Castors 
pour répondre à vos questions. 

 Des réductions tarifaires sur vos matériaux et        
matériels jusqu’à –30% du tarif public (BigMat / Sain-
biose) et des conditions préférentielles dans tous les        
magasins POINT.P de France avec la carte d’adhésion. 

 Des assurances spécialisées autoconstruction et 
autorénovation à tarif négocié pour les Castors 
Maîtres d’Ouvrage (RC couvrant les bénévoles,        
Accident de la Vie hors Dommage Ouvrage). 

Pas encore membre? Rejoignez-nous 
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Voici en deux pages une boîte à outils pour profiter au maximum des actions de  
l’association. Pour construire sereinement , s’entraider et partager entre Castors ! 

Tous les liens sont cliquables ! 

Administratif 

Carte et attestation d’adhésion      Facture d’adhésion 

Les documents techniques Vidéo accueil nouveaux adhérents, Replay des réunions à thème, 
vidéos d’aide et de formation pour les autoconstructeurs, les podcasts d’Eric sur France Bleu 

Localiser des adhérents autour de vous 

Les partenaires Des réductions de tarif partout en France, et jusqu’à –30% sur certains         
produits et selon le volume de commande. Cliquez sur le logo pour voir la procédure avant de 

vous présenter en magasin. 

 
 

 

Les adhérents Pro Ils soutiennent l’association et vous proposent des avantages Castors !    
Contactez-les, même pour un conseil. Ils sont aussi sur le forum 

Demande de devis d’assurance Castor Multirisques chantier-bénévoles négociée pour 
vous, ils ont 48h pour vous répondre 

Panneau de chantier Castor Revendiquez-vous Castor et c’est gratuit 

Recommandez des artisans ou des banques pour s’aider entre Castors le forum 

La bibliothèque idéale 

Les Evènements   

Chercher un Pro et pour échanger des contacts voir page suivante le forum  

GAG / Commande achat groupé granulés (Région Aura) : 

 Infos et passer commande                                                                                                                                                                                    
Echanger sur le forum 

Location de matériel (Région Aura) 

BOÎTE À LIENS, L’OUTIL DES CASTORS 

Je recommande un Pro/artisan Je recommande un courtier ou un banquier 

 Réunions à thème  Rendez-vous architectes, thermicien et électricien 
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LE FORUM   

Entraide technique, formation, partage de contacts et de bons plans 

Voici quelques raccourcis vers les rubriques les plus populaires 

LES GAZETTES  

Retrouvez toutes les Gazettes en ligne (bons plans et actualités) 

LES CHANTIERS PARTICIPATIFS 

Comment organiser un chantier  

   Comment diffuser une annonce  

Tenir informé de vos actualités, votre chantier ou remercier les Castors qui vous aident 

Vous organisez un chantier participatif ?  Vous avez des bras disponibles ? 

 

LIEN DIRECT POUR ENVOYER UN MESSAGE A L’ASSOCIATION 

 04 72 37 13 19 / Permanences du lundi au jeudi, de 9h à 12h 

BOÎTE À LIENS, L’OUTIL DES CASTORS 

www.les-castors.fr Suivez–nous sur 

GENERALITES 

Présentation projets & nouveaux membres 

Les petites annonces 

Les formations 

Les réductions Castors 

QUESTIONS TECHNIQUES 

QUESTIONS REGLEMENTAIRES 

Les fondations / le gros-œuvre / la maçonnerie 

La construction en bois 

Le second œuvre 

Le chauffage et l’Eau Chaude Sanitaire 

L’isolation 

Les assurances 

L’urbanisme 

La règlementation thermique 

Les financements et les banques 
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