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Décembre 2023 BATIR ET RENOVER SOI-MEME
Permanence énergétique avec un thermi- Réunion a théme : I’habitat participatif, la
cien force du collectif
Rdv Architecte individuel et collectif Réunion a théeme : Autoconstructeurs Cas-

tors, se faire accompagner par un Pro :
Rdv Architecte individuel et collectif quand et comment?

Pour les fétes de fin d’année, un anniversaire avez-vous
déja pensé a offrir une adhésion Castor ?

POUR NOUS CONTACTER

Rien de plus facile !!!

Rendez-vous dans la boutique de notre site et nous
sEn vous enverrons par mail le bon cadeau pour I'offrir a
vos proches.

= Rejoindre I’association c’est bénéficier d’un réseau,
d’avantages pour les autoconstructeurs et les autoréno-
vateurs, dans le respect des traditions Castors

2 Lien vers la boutique

Inscriptions jusqu’au samedi 16 décembre 13h \\i
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Depuis 2008, I'association a repris I'initiative d’Eric (aujourd’hui encore Co-Président de I'association), qui a ras-
semblé dans le département de I’Ain (01) plusieurs voisins et habitants de son secteur. Son souhait, depuis le
départ, est de bénéficier de meilleurs tarifs, mais aussi des granulés de qualité.

Les regles du groupement sont inchangées depuis le début. Décidément, un vrai Castor cet Eric | Méme les
Castors de I’Apres-Guerre se mettaient ensemble pour acheter du charbon (cf. avant-derniére Gazette pour ceux
qui suivent).

Voici donc les régles de base :
= un tarif négocié pour les adhérents

= Un granulé bois choisi selon des critéres de prix, de qualité et de proximité pour tous les adhérents GAG
et Castors

=  Sont concernés les départements 01, 26, 38, 42, 69, 71, 73, 74.
Le périmetre dépend de la zone de livraison du fournisseur retenu.

=  Qualité des granulés : au moins équivalente a la norme DIN+ ou NF. Avantage donné aux granulés de
proximité et démarches écologiques.

=  Deux Groupements d’achat distincts : Le Granulé en vrac et Le Granulé par palettes de sacs

= Nous sollicitons les fournisseurs de la région 1 a 2 mois avant le mois de livraison

=  Le Conseil d’Administration choisit la meilleure offre pour les adhérents. Suivant le prestataire, un
périméetre de livraison est généralement défini. Il est possible qu’un forfait supplémentaire de livraison soit
appliqué en fonction de votre éloignement géographique du fournisseur retenu mais les tarifs sont
toujours tres attractifs.

= Les tarifs obtenus sont communiqués uniquement aux adhérents de I'association

Comment passer commande ?

Il suffit de vous connecter a votre espace, puis vous rendre sur la page dédiée au GAG. Vous verrez alors un
formulaire a remplir (pensez bien a le valider), un mail de confirmation vous est envoyé automatiquement.

La liste des commandes est transmise aux fournisseurs retenus qui se chargent de vous contacter pour définir un
rendez-vous de livraison et régler les éléments de facturation.

Dates importantes

= 15 novembre 2023 : Ouverture des commandes

= ler décembre 2023 : annonce du tarif et des offres -
retenues &« <. Groupement Achat

de granulés Castors

= 15 décembre 2023 : Fin des commandes

Pour les nouveaux adhérents, nous vous remercions de bien
vouloir anticiper votre adhésion. Le délai est de 48h mais il est
difficile a tenir en cas de nombreuses adhésions simultanées.

Toutes les informations sont sur cette page
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Réussir-son habitat participatif

Qu’est-ce que I’habitat participatif ? Ce terme est défini dans la loi ALUR de 2014. Elle dit grosso modo ceci :
L’habitat participatif est une démarche citoyenne qui permet a des personnes de se réunir pour définir, concevoir,
acquérir puis gérer leur habitat qui comprend des espaces individuels et des espaces communs. Les habitants se
réunissent autour de valeurs communes.

On utilise parfois d’autres termes comme Oasis, écolieu, écohameau,
écovillage ou de communauté de vie... Mais finalement peu im-
porte ! Ce dont je vais vous parler est, pour moi, un art de vivre-
ensemble, une nouvelle maniére d’habiter qui nécessite de cons-
truire a la fois un lieu de vie ET un collectif.

Sur la_carte des Qasis et Habitat Participatif, il y a aujourd’hui plus de
1000 projets référencés dont 430 aboutis. Ces chiffres sont en ex-
pansion : Habitat Participatif France, le mouvement national, estime
la croissance a +18 % par an depuis 2009.

Une maniére d’habiter hautement militante et engagée

Choisir de diminuer son espace individuel et de mutualiser des piéces comme des
chambres d’amis, une buanderie, une grande salle polyvalente, un atelier bricolage
(surtout pour des castors), et parfois méme un espace de coworking, un salon, une
cuisine, etc, est véritablement un acte militant écologique, d’aprés moi. Et cela ne fait
pas perdre de confort, bien au contraire ! Au Choux Lents nous avons chacun un ap-
partement complet, plutdt petit (65 m? pour une famille de 4 en ce qui me concerne),
mais la jouissance d’environ 200 m? d’espaces communs, d’une flotte de véhicule,
d’une organisation collective pour les courses, les trajets scolaires, etc.

On voit alors tres bien I'intérét de faire des liens entre la dynamique des castors et le
fait de vivre en collectif. Il existe tant de grandes maisons bourgeoises qu’il est facile
de rénover pour accueillir plusieurs familles ! De plus, le fait de participer a la construction de son logement per-
met de sortir du « prét a habiter » proposé par tant de promoteurs. Retrouver son pouvoir d’agir est trés présent
au sein des habitats participatifs.

L’écologie et la solidarité se retrouvent dans tous les projets d’habitat par-
ticipatif que je croise, cependant chaque collectif a sa propre couleur, son
propre projet social voir sociétal. Pour certains la notion d’autonomie ali-
mentaire et énergétique sera au coeur des préoccupations, pour d’autres
ce sera |'ouverture au quartier, au village, ou bien encore I'accessibilité a
tous quelque soit les revenus, et les origines sociales.
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Réussir-son habitat participatif

Conclusion

Les habitats participatifs sont des lieux d’expérimentation écologique et sociale qui se couplent tres bien avec
une dynamique d’auto-construction ou auto-rénovation. Mais attention, vivre avec les autres n’est pas simple !
En vivant en collectif, il arrive toujours un moment ol I'on se heurte aux autres. D’autres sensibilités, d’autres
habitudes, d’autres manieres de réagir. Tout comme dans un couple, le quotidien apporte son lot de tensions.
L’acceptation de |'autre passe souvent par une acceptation de soi, une meilleure connaissance de nos failles. Et si
on sait prendre du recul, alors c’est un magnifique cadeau. Vivre en collectif permet de réapprendre a coopérer
au quotidien et a s’entraider. C'est pour moi une maniére de vivre de maniere plus résiliente qui répond aux en-
jeux de société actuels et a venir.

Qui est Audrey Gicquel

Je suis co-fondatrice et résidente d’un habitat participatif, Les Choux Lents, depuis 11 ans. Nous avons rénové par
nous-méme un ancien corps de ferme dans une zone péri-urbaine de Lyon. Nous y avons construit 7 logements
et des espaces communs, la ol une seule famille vivait avant.

De formation ingénieur INSA, j’ai longtemps travaillé dans les énergies renouvelables et I'efficacité énergétique.
Le projet des Choux Lents, lancé en 2011 fut I'occasion de me former dans de
nombreux domaines : sociocratie, Communication Non Violente, permaculture,
gouvernance partagée, facilitation graphique, gestion de conflit... mais aussi d’ex-
périmenter sur le terrain ce que j'avais appris a I’école sur la rénovation énergé-
tique.

Depuis 2018 j'accompagne des collectifs dans la création ou I'amélioration de leur
vivre-ensemble.

Mon intention est de m’appuyer sur mes expériences personnelles pour accom-
pagner au mieux les groupes.

Pour plus d’information et la contacter : https://www.audreygicquel.fr/

Habitats participatifs, la force du collectif !

‘ Le 11 janvier 2023 3 18h30

En visio et en présentiel sur Lyon

Gratuit et ouvert a tou.te.s

INSCRIPTION
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Autoconstructeurs Castors, se faire accompagner par un Pro :
quand et comment?

Le 15 février 2023 a 18h30
En visio et en présentiel sur Lyon

Gratuit et ouvert a tou.te.s
INSCRIPTION

Des places disponibles pour échanger :

Thermicien, Architectes

TOUTES LES DATES ICI

Formez-vous sur les
chantiers
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—>annonces
CHANTIERS PARTICIPATIFS
CASTORS «y

mettre une annonce
!.I/ﬁf\"/f —> ca m’intéresse

Sans oublier le forum et sa rubrique la vie de mon chantier

Comment organiser son chantier participatif et

Isolation des combles, cloisons terre crue, pédo épuration, enduits, etc...

Chantier en cours a Sail-SOUS-COUZAN (42)....ueiuuiiiiicrieite ettt ettt st et INSCRIPTION

Maison en GREB sur dalle bois isolée

Du 06/04/2023 au 30/09/2024 — Ailleux (42130) ....ovveeeererererieree ettt seeraeve e e INSCRIPTION

Maison familiale en bois-paille

Du 01/10/2023 au 31/12/2023 — FEIINES (07340) .ccvevveeeierereere e ere s erieree e sesaea e INSCRIPTION

Chantier participatif pour structure bois de sauna

Du 30/10/2023 au 29/02/2024 — Saint-Just-en-Bas (42990) .......ccceeeeeeeieecnrreereeeeeeeennns INSCRIPTION
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FORUM CASTORS

., e

Réductions tarifaires, avantages adhérents, conseils techniques, vie des chantiers, préts
bancaires, bons plans, petites annonces...

Le forum est un peu notre bibliotheque mais c’est aussi I'interface d’entraide et de
solidarité entre Castors. Un réel (et donc pas que virtuel) outil d’échanges et de
communication entre adhérents.

Plus de 4 083 sujets abordés et 25 300 messages, 3574 membres !
Ne manquez pas les derniers sujets publiés sur le forum

Chantier participatif CHARPENTE sur Vernaison 69

Mon chantier MOB dans les Vosges

décaper vieilles portes

Renforcement de poutres

Prét Travaux Pel

CA SE PASSE SUR wWwWw.les-castors.fr

C/A\STORS

BATIR ET RENOVER SOI-MEME

© Un forum d’entraide pour des échanges solidaires en
ligne, mais également une réelle bibliotheque Castors
pour répondre a vos questions. NOUS CONTACTER

Des réductions tarifaires sur vos matériaux et maté- A55°°iaﬁ°g‘scr35;%ras T.2°"9'Alpes
u ull

riels jusqu’a —30% du tarif public (Sainbiose / BigMat) 69007 LYON
avec la carte d’adhésion.

Des assurances spécialisées autoconstruction et % V%cxmv'f/alc;glaest-g?:gc?rs.fr

autorénovation a tarif négocié par les Castors béné- 2 0472371319

voles (Assurance bénévoles, Maitre d’ouvrage hors Goh
Permanences téléphoniques
Dommage Ouvrage). du lundi au jeudi, de 9h 3 12h

Pas encore membre? Rejoignez-nous
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