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BATIR ET RENOVER SOI-MEME
Octobre 2023

Rencontres Frugalité (Chambéry, 73) Réunion a theme : Ossature Bois

Foire Bio du Pilat (Pélussin, 42) Réunion a theme : Chantiers participatifs
Permanence électricité Tatou Juste (St Etienne, 42)

Réunion a théme : La Construction Paille Réunion a theme : Réaliser moi-méme l’ins-

tallation électrique de ma maison

Vide chantier Castors

L’association propose a tous ses adhérents de donner ou mettre en vente tous les matériaux, matériels
dont ils n’ont plus I'usage sur leurs chantiers : du fond de peinture aux chutes, de la grue aux chevrons
et plus largement tous vos bons plans !

Vous avez la possibilité de vous abonner aux échanges de votre région.

p 'f""’ Le vide chantier Castors est une trés bonne occasion en début ou en
N ﬁf’ 4‘7 : cours de projet de s'approvisionner a colit réduit, et de favoriser la
‘i‘g - réduction de perte et le réemploi. Sans parler du fait que c’est une
X excellente opportunité de rencontrer et d’échanger avec des Castors
4 autour de vous.
% ché RS Ce vide-chantier est aussi un geste pour la planéte... alors
A\ 51’ 0

n’hésitez pas :
échangez, vendez, donnez !!

Rendez-vous sur le forum |

Pas encore adhérents? Il n’est pas trop tard
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Basé a Sainte-Féréole (Corréze), Avenir Forét a été créé en 2013 en tant que société civile immobiliere a but non
commercial par un couple franco-allemand d’ingénieurs forestiers passionnés de sylviculture a couvert continu et
proche de la nature.

Aujourd’hui Avenir Forét regroupe 300 associés qui possedent collectivement 900 hectares de foréts diversifiées
entre Ussel (Correze), Aurillac (Cantal), Gourdon (Lot), Villefranche-de-Rouergue (Aveyron), Nontron (Dordogne)
et Limoges (Haute-Vienne).

Une sylviculture respectueuse des écosystemes forestiers

Engagé dans une sylviculture a couvert continu (futaie irréguliere), Avenir Forét réalise une gestion forestiere
rentable en favorisant la biodiversité et en préservant les écosystemes forestiers.

Tout en visant une sylviculture de tiges d’élites, la place est laissée aux bois morts au sol (rétention d'eau, biodi-
versité) et aux arbres morts sur pied (chauve-souris, oiseaux, insectes) ainsi qu’aux arbres remarquables de gros
diameétre (esthétique, biodiversité). Les coupes rases sont proscrites au profit de la régénération naturelle diver-
sifiée des arbres par leurs propres graines.

Ceci permet de préserver les sols de I'érosion (grace aux racines et au couvert toujours présents) et évite la des-
truction des écosystemes productifs et des étres vivants qui les régulent.

Les impacts de I'exploitation (tassement, blessures) sont limités notamment grace a un blcheronnage le plus
souvent manuel et a 'utilisation systématique de cloisonnements d’exploitation fixes.

Un modeéle innovant a échelle humaine

Les associés doivent investir au minimum 10.000 euros et bénéficient d’une transparence totale sur la gestion du
groupement. En cas de bénéfices, ’AG décide de donner la possibilité pour chaque associé de se verser le divi-
dende ou de le réinvestir en forét. Un rassemblement annuel et convivial précédent I’Assemblée Générale est
organisé, ce qui permet aux associés de visiter une forét, de débattre d’un certain nombre de décisions a prendre
et bien souvent de réaliser un chantier de plantations (déplacements de petits arbres au sein de la forét). Les gé-
rants proposent a des propriétaires forestiers une semaine de formation qui s'appelle "Autonomisation du pro-
priétaire forestier" qui a lieu au printemps en Corréeze sur les lieux du Groupement.

Vente directe de bois écologiques sciés a fagcon (sur mesure)

Chaque exploitation de parcelles du groupement est I'occasion de faire
scier une partie des troncs pour les vendre en direct a des particuliers/
professionnels qui souhaitent utiliser des bois issus de foréts gérées de
maniére écologique. Les coupes se font hors-séve (d'octobre a février) ¢
et sont débardées généralement dans la foulée ou au plus tard au mois
de juin suivant. Le minimum requis est de 10m3 de bois sciés pour que
I'opération soit viable économigquement.
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La vente de bois scié (issu d'une sylviculture respectueuse) pour des
personnes qui auto-construisent leur maison permet de diversifier les
produits du Groupement, de mettre en valeur nos bois et de leur don-
ner une durabilité/longévité maximale.

Contact et renseignements
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Le Groupement d’Achat Granulés ou GAG est une action
phare de I'association. Plut6t axé Rhone-Alpes pour rester co-
hérent, il permet a des adhérents de bénéficier de conditions
avantageuses pour l’achat de granulés bois en vrac et par
palettes de sacs.

Groupement Achat

Les adhérents passent commande, et le Conseil d’Administra-
tion fait un appel d’offre pour choisir le meilleur prestataire
en fonction du prix, de la provenance et de la qualité du gra-

nulé. —> Prochaine commande novembre/décembre 2023 & y
v #’;u{ ’

de granulés Castors

Toutes les infos sur le GAG ici .

Le GAG au sein de I'association, cela date de 2008. Eric a créé un groupe autour de lui, en « mutualisant » les
commandes pour avoir les meilleures conditions possibles, dans le département de I’Ain. Plus tard, il propose
I'initiative a I'association et I'action prend de I'ampleur pour toucher aujourd’hui 9 départements.

Lors de la derniere édition, le GAG a permis de fournir plus de 1400 tonnes de granulés en vrac et en sacs. Un
sacré chiffre !

Récemment, nous avons échangé avec une association proche de nos racines, I'association « Consommation,
Logement et Cadre de Vie (CLCV). Il s’agit d’'une Association Nationale de défense des consommateurs et usa-
gers.

Voici une marque de I'histoire qui démontre que I'achat groupé pour le chauffage ne date pas d’hier. Déja dans
les années 60, des Castors adhérents a I’APF de I'’époque organisaient des commandes groupées de charbon en
vrac. Réemploi, usage des matériaux sur place pour batir les maisons (usage de la terre notamment), entraide et
solidarité, le GAG est aussi inspiré du mouvement Castors. Alors une autre époque oui, mais des valeurs qui sont
toujours la !

Achats groupeés et ventes directes

Pommes de terre

En 1955-36, a Coeuilly-Champigny, en
banlieue parisienne, I'APF répartit tous
les ans les sacs de 50 kg de pommes de
terre qui arrivent des producteurs du
Mord, avec une semi-remorgque, et une
banderole : « Elles sont meilleures et
moins chéres ». A chaque croisement, les
familles attendent avec leurs brouettes.
Quelle pub pour lorganisation, et ca
discute !

En 1965, I'Association Populaire Familiale
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1965 : la facture des patates

(APF) d'Alés (Gard) achéte 13 tonnes de
pommes de terre auprés de la Coopérative
agricole de Rodez. Cette commande de
poids, qui occupe tout un wagon, est
livrée en gare de Tamaris : 260 sacs de 50
kg ! Conclusion : & I'époque on mangeait
des patates et il y avait, déja, beaucoup de
monde a la CLCV d'Alés.

Charbon en vrac

Commandé 25 % moins cher aux houilléres
de la Mure par I'équipe des « Castors »
des APF, il est attendu en sacs de 50 kg
et c'est en wrac qu'il arrive 3 la gare de
marchandise de Villiers-sur-Marne !
Quel travail pour le livrer ! Sans oublier
les dépenses de douches et... de savon |
Suite & cette opération, les charbonniers
locaux ont consenti un rabais de 10 % aux
adhérents de I'APF, aprés négociations.
Ouf !

Les APAF de Moselle créent en 1969 une
coopérative de consommation

Fruits et légumes

A Bordeaux, en 1970, une vente directe
de fruits et légumes est organisée sur le
cours Victor-Hugo au centre-ville, avec

explications sur la formation des prix du
producteur au consommateur. La police
intervient et déloge les organisateurs...
aprés avoir, elle-mé&me, acheté carottes,
oignons et poireaux ! Une réunion
constructive se tient également au marché
d’'intérét national (MIN) de Bordeaux sur
la commercialisation des fruits et [égumes
avec les professionnels. Un bon coup !

Source CLCV
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19 octobre Réunion a theme — Construction paille

Tout savoir sur la construction paille. Animée par Nebraska. Lyon et visio

28 octobre Réunion a théeme Ossature Bois avec Adrien

A ne pas manquer pour tout projet Ossature Bois. Animée par Adrien, char-
pentier et administrateur Castor. Meyzieu (69)

09 novembre Réunion a theme — Organiser des chantiers partici-
patifs

Pourquoi et comment organiser des chantiers participatifs. Animée par Ma-
guy, administratrice Castor. Lyon et visio

30 novembre Réunion a theme — Réaliser moi-méme l’électricité
de ma maison

Des clés et une solution pour faire son installation électrique. Animée par No-
ticelec. Lyon et visio

Formez-vous sur

les
B % T - chantiers
L i g‘ ’ 3 bisd participatifs !
S -r;:"
CHANTIERS PARTICIPATIFS Retrouvez toutes les annonces sur notre site —>

CASTORS «» annonces
!',/ﬁf\“/f Comment organiser son chantier participatif et

mettre une annonce

—> ca m’intéresse

Sans oublier le forum et sa rubrique la vie de mon chantier

Isolation des combles, cloisons terre crue, pédo épuration, enduits, etc...

Chantier en cours a Sail-SOUS-COUZAN (42)..cuiiiuiieiieiieiee ettt ettt INSCRIPTION

Enduit extérieur chaux sur bottes de paille encadré par un professionnel
Du 09/10/2023 au 14/10/2023 — Montferrat (38)......ccccveveeereererereeresreeieree e erverene e INSCRIPTION
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FORUM CASTORS

., e

Réductions tarifaires, avantages adhérents, conseils techniques, vie des chantiers, préts
bancaires, bons plans, petites annonces...

Le forum est un peu notre bibliotheque mais c’est aussi I'interface d’entraide et de
solidarité entre Castors. Un réel (et donc pas que virtuel) outil d’échanges et de
communication entre adhérents.

Plus de 3927 sujets abordés et 24 300 messages, 3485 membres !

Ne manquez pas les derniers sujets publiés sur le forum

Chéneau pour toiture végétalisée

Aide pour chantier participatif

Recherche chute de gaines blindées

ITE entre garage et habitation

mini-cave

CA SE PASSE SUR WwWw.les-castors.fr

C/A\STORS

. . - BATIR ET RENOVER SOI-MEME
© Un forum d’entraide pour des échanges solidaires en

ligne, mais également une réelle bibliotheque Castors
pour répondre a vos questions. NOUS CONTACTER

Des réductions tarifaires sur vos matériaux et maté- A55°°iaﬁ°g‘scr35;%ras T.2°"9'Alpes
u ull

riels jusqu’a —30% du tarif public (Sainbiose / BigMat) 69007 LYON
avec la carte d’adhésion.

contact@les-castors.fr
www.les-castors.fr

Des assurances spécialisées autoconstruction et %
autorénovation a tarif négocié par les Castors béné- % 0472371319
voles (Assurance bénévoles, Maitre d’ouvrage hors

Dommage Ouvrage). du lundi au jeudi, de 9h 3 12h

Permanences téléphoniques

Pas encore membre? Rejoignez-nous

“CAZETTE
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