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AGENDA  

10 Fev..……………………..….....Visite chantier 
Maison poteau-poutre, Drôme 

10 Fev..………………Permanence Technique 
Etude de votre projet par une architecte 

23, 24 et 25 Fev.……….……..……….......Salon 
Primevère, Lyon (69) 

27 Fév..………….…..Permanence Technique 
Performance énergétique 

1er Mars..………….…………Réunion à thème 
Rénover ses ouvrants 

 

Réunion à thème :  
Rénovation des ouvrants 

jeudi 1er mars 2018 à 18h30  

Vos fenêtres et portes sont vieillissantes et leur 
changement devient inévitable. Avant de vous lan-
cer dans cet achat coûteux, nous vous proposons 
d'assister à la prochaine réunion à thème animée 
par Adrien Perfus, menuisier. 
   

Au programme     

- Rénovation partielle ou complète 
des ouvrants 
- Choix des menuiseries 
- Mise en œuvre 
- Questions/Réponses sur votre 
projet 

 

Plus d’infos et inscription sur notre site Internet 
Seulement 20 places disponibles 

www.castorsrhonealpes.fr 

Visite de chantier à Briord (01) 

Samedi 8 juillet 2017 

Programme de la visite 

10h     Accueil autour d’un café/croissant 

10h30 Visite des différents travaux  

13h     Echange autour d’un repas tiré du sac 

15h     Fin de visite 

Inscription sur notre site Internet 

VISITE DE  CHANTIER DANS LA DRÔME 
Maison poteau-poutre 
 Samedi 10 février 2018 

Christophe vous propose la visite de son chantier :  auto-
construction d'une maison de 145 m² et 25m² de garage 
avec un étage en poteau-poutre, isolée en bottes de paille 
(toit+murs) selon la technique d'Eddy Fruchard.  

 

Principe constructif  

Dallage béton sur 
terre-plein ;  

Isolation du toit : 
paille + fibre de bois;  

Enduit terre à l'inté-
rieur et chaux/sable 
à l'extérieur; 

 
 

Le projet est hors d'eau et pas loin du hors d'air ! 

http://www.castorsrhonealpes.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=353:reunion-a-theme-comment-financer-son-projet&catid=44:les-conferences&Itemid=311


 

 

LE RÉEMPLOI AVEC FRICH MARKET 

Toujours à l’affût des bons plans à communiquer aux 
Autoconstructeurs et autorénovateurs, l’association des 
Castors Rhône-Alpes vous informe sur  

un éco-comptoir de matières de seconde vie, situé au 
cœur de Lyon.  

Bois, textile, mercerie, papier, carton, métal, 
PVC, mousse,... 

Cette association a pour vocation de récupérer et valori-
ser les surplus des entreprises de la région et de les pro-
poser à des prix très bas 
aux particuliers, professionnels et structures associatives.  

Sensibiliser le public au réemploi tout en luttant contre 
le gaspillage, telle est la mission du Frich'Market.  

https://www.frichmarket.org/ 

SALON PRIMEVERE 2018 
A Lyon - les 23, 24 et 25 février 

Les Castors Rhône-Alpes renouvellent leur présence au salon Primevère. 
Comme les années précédentes nous accueillerons APPER (Association Pour la 
Promotion des Energies Renouvelables) sur notre stand. 

Si vous souhaitez tenir le stand sur des temps courts ou longs, pour partager 
votre expérience de Castors, faites-le nous savoir ! 

vente de billets d’entrée 
L’association vend des billets d’entrée à 3 euros l’unité au lieu de 6 euros : plus 
de 100 billets à vendre pour vous ou vos amis. Nous en acheter, c’est soutenir 
l’association dans son combat quotidien, et lui permettre de participer à ce 
salon, organisé par une association indépendante financièrement, comme la 
nôtre!  
Merci d'en faire la demande par mail : coordination@castorsrhonealpes.fr 

 animation d’une conférence avec oikos  samedi 24 février, salle Brune 

Auto-construire et auto-rénover 

De nombreuses questions se posent lors d’une rénovation ou d’une construction : choix des matériaux, auto-
construction, sous-traitance. Comme tout autre acte, ces projets ont des corrélations économiques, environne-
mentales et sociales importantes. Éric Tortereau, co-président de l'association Castors présente les atouts, diffi-
cultés et enjeux de l’auto-construction. Monique Cerro, formatrice en restauration du bâti ancien chez 
Oïkos,  apporte des conseils précieux pour faire construire ou rénover son habitat. 

Pour plus de renseignements sur le salon :  http://salonprimevere.org/ 

Nous vous attendons tous avec plaisir les 23, 24 et 25 février 2018 sur notre stand. 

UNE ARCHITECTE ET UN THERMICIEN ÉTU-
DIENT VOTRE PROJET  

Vous démarrez votre projet de cons-
truction ou de rénovation, et vous 
vous posez des questions sur la perfor-
mance thermique, sur le plan de votre 
maison ou l'organisation de vos futurs 

espaces ?   

Lors d’une séance collective d’une durée de 2/3 
heures, vous échangerez de manière informelle et 
conviviale avec un thermicien professionnel  Jean-
Luc Delpont et une architecte Célia Auzou. 

Ils apporteront un avis extérieur et expert et vous 
conseilleront sur des pistes d’amélioration de votre 
projet.  

Prochaines permanences 2018 
Permanence avec une architecte  
le samedi 10 février 2018 de 9h à 12h 

Permanence avec un thermicien   
le mardi 27 février 2018 à 18 45 

INFORMATIONS ET INSCRIPTION  
SUR LE SITE INTERNET DES CASTORS  

https://www.frichmarket.org/
http://salonprimevere.org/


 

 

Thierry Baruch de Formaterre a organisé un chantier participatif pour couler une dalle chaux liège dans une 
grange en cours de réhabilitation par Benoît. http://www.formaterre.org/ 

Le chantier se trouve à Puygros vers Chambéry. 

Après les présentations autour d'un bon café, Thierry nous 
explique comment s'organiser au niveau de la préparation du 
mélange 

Et du dosage dans les bétonnières. 
Dans la grange, les bénévoles se mettent en place afin de 
damer par petites couches le mélange chaux liège. 

Comme tout travail mérite récompense, échanges et 
partage autour  d’un bon petit repas. 

Pour ma part Benoît m'avait demandé de l'encadrer au 
niveau de son chantier pour la mise en place des réseaux 
électriques et hydrauliques. 

Lors de ma première visite j'avais apporté l'ensemble des 
tuyaux PVC en D100 afin de les mettre en place et faire le point 
sur l'organisation de son chantier pour l'électricité et  la 
plomberie. 

Et la finition: Bravo à tous. 

ENCADREMENT ET CHANTIER PARTICIPATIF 

Bruno ROLLET     

http://www.formaterre.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

nous contacter 

Association Castors Rhône-
Alpes 

58 rue Raulin 
69007 LYON 
04 72 37 13 19 

contact@castorsrhonealpes.fr 

www.castorsrhonealpes.fr 

assemblée générale des castors rhône-alpes 

A Lyon - samedi 17 mars 2017 à partir de 9h 

L’Assemblée générale de notre association approche à grands pas ! Ce temps fort per-
mettra de se rencontrer, d’échanger et de faire connaissance.  

La journée se déroulera en plusieurs temps forts : durant la matinée un point sera fait 
sur l’année écoulée et les projets en cours, ensuite nous passons à table ! Cette année 

le repas est offert par l’association. Nous comptons sur vous pour apporter le dessert.  

Un mail d'information avec le programme complet de la journée sera diffusé ultérieurement avec une invitation 
pour toute la famille. Sans dévoiler tout le contenu de cette belle journée, nous vous réservons des moments 
d'échanges entre Castors toujours aussi passionnants ! 

Réservez dès à présent cette date  
Inscription sur la page d’accueil de notre site Internet 

Un système de covoiturage est mis en place sur la page d’inscription pour faciliter le déplacement.  
N'hésitez pas à l'utiliser:)  

les castors Rhône-Alpes sur le petit écran 

jeudi 11 janvier 2018 au JT de 20h sur TF1 

Le reportage rend un bel hommage aux premiers Castors. Il présente ensuite 
la nouvelle génération de Castors toujours aussi solidaire. 

Nous remercions vivement Annie, Patricia, Rosy, André, Aymeric et plus parti-
culièrement Soline et Vincent qui ont joué le jeu avec brio.:) Vous n'avez pas 

pu voir le reportage ? Tout n'est pas perdu ! Le reportage est en ligne sur notre site Internet. 

Vous pouvez retrouver l'évolution du projet sur le blog de Soline et Vincenh, une maison passive ossature bois : 
 https://www.forumconstruire.com/recits/recit-23808.php 

Nous attendons avec impatience leur test d'étanchéité pour organiser une visite de chantier. :) 

Appel à témoignages sur la petite histoire 
des Castors Rhône-Alpes 

Une rencontre entre anciens et nouveaux Cas-
tors Rhône-Alpes a eu lieu la semaine der-
nière.  C’était l’occasion de se remémorer les 
aventures de l’association des Castors Rhône-
Alpes depuis sa création. En quelle année au 

fait?... C’était en 1981 à Grenoble. 

Pour conclure cette réunion on s’est dit qu’il était important de conserver 
la mémoire de l’association des Castors Rhône-Alpes. 

 Aussi, nous sollicitons les Castors de l’association pour retracer la chrono-
logie avec les personnes qui ont participé à sa création et son développe-
ment : administrateurs, salariés  et bénévoles,… 

Merci de nous faire part de vos souvenirs, photos, et anec-
dotes par mail ou courrier ou, pourquoi pas, oralement à la 

prochaine assemblée générale.  

Fernand, Sophie, Guy, Maguy 

http://www.castorsrhonealpes.fr/index.php/services-qcastorsq/les-articles-bulletins-et-visites-de-chantier/54-bulletins/367-ag-castors-2018
http://www.castorsrhonealpes.fr/index.php/services-qcastorsq/les-articles-bulletins-et-visites-de-chantier/54-bulletins/367-ag-castors-2018
http://www.castorsrhonealpes.fr/index.php/les-castors/les-castors-dans-les-media/368-les-castors-rhone-alpes-sur-le-petite-ecran
https://www.forumconstruire.com/recits/recit-23808.php

